
03.11.2019

1 2.430 Schade Falk 67 LGS (TV Königswinter) 08.05.1982 St. Augustin
5kg-Kugel

2 2.413 Lammerich Hans-Peter 73 Sieglarer TV 02.07.1988 Bietigheim
mit 75 m

3 2.377 Korn Maximilian 95 SSF Bonn 29.05.2010 Uerdingen

4 2.376 Valléry Rafael 95 SSF Bonn 03.10.2010 Unna

5 2.361 Schmitt Klaus 60 TV Rheinbach 26.04.1975 Bonn
5kg-Kugel

6 2.355 Kneip Lennart 97 Troisdorfer LG 23.09.2012 Troisdorf

7 2.342 Bauche Manfred 78 LGBTN (LC Bonn) 12.06.1993 Duisburg
mit 75 m

8 2.336 Bieschinski Günter 65 ASV St. Augustin 04.10.1980 Troisdorf
5kg-Kugel

9 2.340 Cremerius Matthias 91 LG Meckenheim 20.09.2006 Meckenheim

10 2.326 Goralczyk Christian 86 LAV Bad Godesberg 02.09.2001 Königswinter

11 2.306 Lienhard Lars 71 ASV St. Augustin 14.06.1986 Troisdorf
5kg-Kugel

12 2.301 Gräf Volker 65 LGJBT (LC Bonn) 19.06.1979 Bonn

13 2.297 Schulz Jürgen 65 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 07.07.1979 Lage

14 2.291 Knezovicz Goran 76 LGS (TV E Bad Honnef) 01.06.1991 Bonn

mit 75 m

15 2.287 Pinnock Rasgawa 81 LAV Bad Godesberg 05.10.1996 Windhagen
mit 75 m

16 2.283 Richarz Frank 73 SSV 04 Siegburg 02.10.1988 Leverkusen
mit 75 m

17 2.282 Schlöder Christoph 73 Sieglarer TV 03.09.1988 Much
mit 75 m

18 2.271 Henseler Tim 02 TV Königswinter 09.07.2017 Meckenheim

19 2.263 Nehring Benjamin 76 LGS (Ittenbach) 01.06.1991 Bonn
mit 75 m

20 2.257 Hielscher Siegfried 56 Troisdorfer LG 22.05.1971 Königswinter
5kg-Kugel

21 2.256 Michels Jan-Lukas 00 SSG Königswinter-Ittenbach 03.10.2015 Betzdorf

22 2.255 Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 06.09.1997 Lohmar

23 2.241 Thiesen Frank 65 LGJBT (Troisdorfer LG) 05.10.1979 Troisdorf
5kg-Kugel

24 2.240 Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 08.05.1982 St. Augustin
5kg-Kugel

25 2.239 Walther Christian 76 LGBM (Lülsdorf-Ranzel) 01.06.1991 Bonn
mit 75 m

26 2.236 Brandt Martin 66 TV Rheinbach 19.09.1981 St. Augustin
5kg-Kugel

27 2.235 Kälicke Thomas 72 Post SV Bonn 13.06.1987 Düsseldorf
5kg-Kugel

28 2.224 Wischek Andreas 82 LG Meckenheim 06.09.1997 Lohmar
mit 75 m

29 2.221 Mutschke Enrique 99 SSF Bonn 24.05.2014 Wesel

30 2.217 Schrader Mark 80 LGBTN (Troisdorfer LG) 09.09.1995 Meckenheim
mit 75 m

31 2.208 Kaiser Andreas 89 LG Meckenheim 20.06.2004 Bonn

9,39 - 5,55 - 11,01 - 1,70

9,4 - 5,47 - 1,70 - 11,80

11,9 - 5,78 - 1,75 - 10,40

11,9 - 5,80 - 9,99 - 1,78

9,1 - 5,80 - 1,60 - 12,47

12,92 - 5,61 - 1,84 - 12,08

12,2 - 5,93 - 13,42 - 1,80

11,5 - 6,31 - 11,70 - 1,86

12,67 - 5,47 - 1,85 - 14,99

11,98 - 5,59 - 1,70 - 14,14

12,08 - 5,72 - 13,91 - 1,76

11,92 - 5,68 - 1,68 - 11,78

9,0 - 6,05 - 1,68 - 11,17

9,0 - 5,61 - 1,72 - 11,58

9,5 - 5,60 - 1,70 - 13,50

Vierkampf

9,39 – 6,11 – 1,70 – 14,60

12,0 - 6,10 - 1,70 - 10,60

8,91 - 5,90 - 1,64 - 12,23

11,7 - 6,22 - 10,23 - 1,85

12,19 - 5,28 - 1,62 16,34

12,34 - 6,15 - 1,78 - 11,91

8,9 - 5,65 - 1,75 - 9,78

12,0 - 5,92 - 10,46 - 1,87

11,5 - 6,28 - 9,98 - 1,75

11,7 - 6,27 - 1,62 - 11,94

11,88 - 5,58 - 1,56 - 12,14

9,3 - 5,90 - 1,65 - 12,97

9,38 - 5,80 - 1,58 - 12,65

11,7 - 5,73 - 10,16 - 1,75

12,5 - 5,68 - 12,61 - 1,75

12,60 - 5,37 - 1,66 - 12,92



32 2.201 Rick Fabian Gabriel 96 LAZPTS (TV Kaldauen) 28.05.2011 Wesseling

14.10.2023

1 4.681 A Lienhard Lars 71 ASV St. Augustin 14./15.06.1986 Troisdorf

2 4.636 A Korn Maximilian 95 SSF Bonn 29./30.05.2010 Uerdingen

3 4.589 A Luta Alexander 82 LG Bad Honnef 27./28.09.1997 Euskirchen

4 4.533 A Knezovicz Goran 76 LGS (TV E Bad Honnef) 10./11.08.1991 Illertissen

5 4.533 A Wiemer Bastian 88 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 03.04.10.0203 Meckenheim

6 4.521 A Hielscher Benjamin 83 LGBTN (Troisdorfer LG) 26./27.09.1998 Euskirchen

7 4.519 A Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 08./09.05.1982 St. Augustin

8 4.512 A Vallery Rafael 95 SSF Bonn 01./02.08.2009 B.Oeynhausen

9 4.446 A Winkler Jürgen 59 LC Bonn 21./22.09.1974 Königswinter

10 4.405 A Brandt Martin 66 TV Rheinbach 19./20.09.1981 St. Augustin

11 4.404 A Hielscher Siegfried 56 Troisdorfer LG 22./23.05.1971 Königswinter

12 4.390 A Schrader Mark 80 LGBTN (Troisdorfer LG) 30.09./01.10.1995 Euskirchen

13 4.325 A Schüler Jürgen 56 TV Eiche Bad Honnef 25./26.09.1971 Bad Honnef

14 4.324 A Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 21./22.09.1968 Bad Honnef

15 4.323 A Heil Christopher 86 LG Bad Honnef 22./23.09.2001 Euskirchen

16 4.827 N/ 4.305 Ganescu Leon 00 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 26./27.09.2015 Meckenheim

17 4.301 A Schmitz Friedhelm 53 Troisdorfer LG 21./22.09.1968 Bad Honnef

18 4.290 A Nehring Benjamin 76 LGS (Ittenbach) 20./21.05.1991 Königswinter

19 4.265 A Bepler Marc 72 Sieglarer TV 13./14.06.1987 Düsseldorf

20 4.248 A de Jager Uwe 63 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 19./20.08.1978 Leverkusen

21 4.813 N/ 4.243 Michels Jan-Lukas 00 SSG Königswinter-Ittenbach 03./04.10.2015 Betzdorf

22 4.214 A Schmitt Klaus 60 TV Rheinbach 26./27.04.1975 Bonn

23 4.214 A Ulb Jens 72 Sieglarer TV 13./14.06.1987 Düsseldorf

24 4.178 A Siebel Jona 66 LGJBT (Meckenheim) 11./12.07.1981 Düsseldorf

25 4.177 A Weise Harry 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 29./30.05.1976 Königswinter

26 4.175 A Schmidt Lutz 63 LGJBT (Troisdorfer LG) 19./20.08.1978 Leverkusen

27 4.137 A Gosse Jan-Niklas 91 LG Bad Honnef 20./21.05.2006 Wesel

28 4.682 N/ 4.111 Gerhardy Jannik 09 Troisdorfer LG 01./02.09.2023 Hannover

11,59 - 5,27 - 11,73 - 1,60 - 34,63 - 2,90 - 44,10 - 3:15,74

12,87 - 4,99 - 11,77 - 1,56 - 12,54 - 35,70 - 2,80 - 35,63 - 3:11,64

13,15 - 5,20 - 13,09 - 1,52 - 41,66 - 2,40 - 31,46 - 3:17,05

12,1 - 5,93 - 10,46 - 1,66 - 3:10,5 - 15,9 - 30,54 - 2,40

12,0 - 5,75 - 11,07 - 1,68 - 3:15,6 - 17,8 - 25,76 - 3,20

 Neunkampf (ab 2014)

12,92 - 5,61 - 1,84 - 12,08 - 13,08 - 35,14 - 2,60 - 40,40 - 3:22,13

12,91 - 5,68 - 14,60 - 1,76 - 41,31 - 2,90 - 37,95 - 3:12,48

11,7 - 6,15 - 12,11 - 1,45 - 3:15,3 - 16,9 - 33,10 - 2,90

12,7 - 5,56 - 9,91 - 1,68 - 3:05,6 - 17,4 - 30,32 - 2,80

12,0 - 5,41 - 11,31 - 1,64 - 36,16 - 2,40 - 46,48 - 3:09,4

11,82 - 5,47 - 11,69 - 1,66 - 33,00 - 3,40 - 39,86 - 3:12,58

11,56 - 5,73 - 12,64 - 1,66 - 38,74 - 3,00 - 47,88 - 3:01,02

12,08 - 5,72 - 13,91 - 1,76 - 41,16 - 3,30 - 36,52 - 2:59,89

12,5 - 5,41 - 10,83 - 1,60 - 2:52,3 - 16,7 - 35,20 - 2,60

12,95 - 5,59 - 15,16 - 1,70 - 48,55 - 2,85 - 45,63 - 3:30,73

12,6 - 5,50 - 12,28 - 1,60 - 3:00,9 - 16,7 - 33,67 - 2,80

12,5 - 5,68 - 12,61 - 1,75 - 3:09,2 - 16,9 - 34,59 - 3,00

12,24 - 5,63 - 12,73 - 1,56 - 11,65 - 35,24 - 2,70 - 34,23 - 3:19,51

11,9 - 5,78 - 1,75 - 10,40 - 3:03,9 - 16,9 - 31,78 - 3,00

12,4 - 5,23 - 10,11 - 1,60 - 3:08,8 - 16,5 - 25,26 - 3,30

12,0 - 5,42 - 12,44 - 1,60 - 3:19,5 - 16,6 - 20,76 - 3,00

12,5 - 5,57 - 11,31 - 1,50 - 2:56,1 - 17,1 - 29,40 - 2,80

12,0 - 6,10 - 1,70 - 10,60 - 2:55,0 - 16,5 - 28,26 - 3,70

Achtkampf (1990-2013 : 80mHü-Weit-Kugel-Hoch-Diskus-Stab-Speer-1000m)

nur für M15 (1967-1987 : 100m-Weit-Kugel-Hoch-1000m-110mHü-Diskus-Stab)

12,01 - 6,10 - 12,92 - 1,74 - 36,58 - 2,20 - 42,50 - 2:48,89

11,5 - 6,28 - 9,98 - 1,75 - 2:47,4 - 15,0 - 26,80 - 3,70

12,44 - 5,24 - 1,68 - 12,42

11,44 - 5,76 - 12,40 - 1,66 - 39,57 - 2,70 - 44,39 - 3:03,18

12,3 - 5,82 - 9,58 - 1,75 - 2:58,8 - 17,0 - 28,73 - 4,00

12,2 - 5,93 - 13,42 - 1,80 - 3:27,8 - 19,3 - 29,04 - 2,40



29 4.628 N/ 4.108 Hesemann Jano 05 Troisdorfer LG 01./02.08.2020 Wesel

Stand :  31.10.2016

1 2.996 Schade Falk 67 LGS (TV Königswinter) 08.05.1982 St. Augustin

2 2.941 Lienhardt Lars 71 ASV St. Augustin 14.06.1986 Troisdorf

3 2.897 Bieschinski Günther 65 ASV St. Augustin 04.10.1980 Troisdorf

4 2.832 Hohaus Jens 67 ASV St. Augustin 08.05.1982 St. Augustin

5 2.803 Schmitt Klaus 60 TV Rheinbach 26.04.1975 Bonn

6 2.799 Thiesen Frank 64 LGJBT (Troisdorfer LG) 05.10.1979 Troisdorf

7 2.782 Brandt Martin 66 TV Rheinbach 19.09.1981 St. Augustin

8 2.766 Kälicke Thomas 72 Post SV Bonn 13.06.1987 Düsseldorf

9 2.763 Hielscher Siegfried 56 Troisdorfer LG 22.05.1971 Königswinter

10 2.757 Maier Rolf 66 LGLBW (TV Lohmar) 19.09.1981 St. Augustin

11 2.753 von Hofe Harald 65 ASV St. Augustin 04.10.1980 Troisdorf

12 2.738 Winkler Jürgen 59 LC Bonn 21.09.1974 Königswinter

13 2.733 Quäsching Dirk 68 TV Rheinbach 24.09.1983 St. Augustin

14 2.732 Weise Harry 61 LGJBT (Troisdorfer LG) 29.05.1976 Königswinter

15 2.727 Pöpelt Klaus 59 LGS (TV Königswinter) 28.09.1974 Bad Honnef

16 2.720 Michels Jan-Lukas 00 SSG Königswinter-Ittenbach 03./04.10.2015 Betzdorf

aus 9-Kampf

17 2.712 Schumacher Uwe 59 LGS (TV Königswinter) 25.05.1974 Leverkusen

18 2.712 Kollatz Christoph 60 LAV Bad Godesberg 01.10.1975 Bonn

19 2.712 Krämer Thomas 65 Siegburger TV 04.10.1980 Troisdorf

20 2.709 de Jager Uwe 63 LGJBT (Lülsdorf-Ranzel) 20.08.1978 Leverkusen

21 2.707 Woyke Thorsten 69 LGBM (Meckenheim) 05.05.1984 St. Augustin

22 2.705 Schüler Jürgen 56 TV Eiche Bad Honnef 25.09.1971 Bad Honnef

23 2.704 Bepler Marc 72 Sieglarer TV 13.06.1987 Düsseldorf

24 2.687 Ganescu Leon 00 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 26./27.09.2015 Meckenheim
aus 9-Kampf

25 2.684 Schneider Ingo 65 ASV St. Augustin 04.10.1980 Troisdorf

26 2.679 Maresch Michael 62 LGJBT (Troisdorfer LG) 08.07.1977 Troisdorf

27 2.675 Weise Harry 61 LGBT (Troisdorfer LG) 29.05.1976 Königswinter

28 2.667 Lehmacher Wolfgang 60 LGBT (LC Bonn) 27.09.1975 Gelsenkirchen

29 2.666 Overath Rolf 53 Troisdorfer LG 21.09.1968 Bad Honnef

12,3 - 5,69 - 11,32 - 1,55 - 2:56,6

12,1 - 5,93 - 10,46 - 1,66 - 3:10,5

11,9 - 5,80 - 9,99 - 1,78 - 3:07,1

12,6 - 5,14 - 12,44 - 1,63 - 2:57,8

12,6 - 5,50 - 12,28 - 1,60 - 3:00,9

11,5 - 6,28 - 9,98 - 1,75 - 2:47,4

11,6 - 6,16 - 9,17 - 1,65 - 3:11,6

11,7 - 6,22 - 10,23 - 1,85 - 3:01,0

11,7 - 5,73 - 10,16 - 1,75 - 3:01,5

11,9 - 5,98 - 10,83 - 1,60 - 3:02,6

12,2 - 5,93 - 13,42 - 1,80 - 3:27,8

12,0 - 6,10 - 10,60 - 1,70 - 2:55,0

11,9 - 5,78 - 10,40 - 1,75 - 3:03,9

12,1 - 5,60 - 9,55 - 1,66 - 2:51,3

 Fünfkampf   (B-Jugend M 15 mit 5kg-Kugel bis 1987)

(ab 2015 aus 9-Kampf)

12,0 - 5,42 - 12,44 - 1,60 - 3:19,5

12,1 - 5,14 - 10,51 - 1,80 - 3:07,1

12,5 - 5,48 - 10,62 - 1,72 - 2:51,2

12,35 - 5,37 - 11,25 - 1,43 - 11,93 - 25,72 - 2,60 - 33,91 - 2:57,43

12,3 - 5,82 - 9,58 - 1,75 - 2:58,8

11,5 - 6,31 - 11,70 - 1,86 - 3:00,0

12,5 - 5,68 - 12,61 - 1,75 - 3:12,5

11,8 - 6,15 - 12,22 - 1,50 - 3:07,4

12,4 - 5,59 - 10,34 - 1,60 - 2:55,4

11,7 - 5,17 - 9,50 - 1,65 - 2:59,4

11,8 - 5,43 - 9,95 - 1,55 - 2:58,8

12,24 - 5,63 - 12,73 - 1,56 - 3:19,51

12,92 - 5,61 - 1,84 - 12,08 - 3:22,13

11,6 - 6,25 - 10,64 - 1,65 - 3:26,9

12,0 - 5,42 - 12,44 - 1,60 - 3:06,9

12,0 - 5,75 - 11,07 - 1,68 - 3:15,6



30 2.658 Ulb Jens 72 Sieglarer TV 13.06.1987 Düsseldorf

Stand :  03.11.2019

Benjamin Lamers 79 (2.144)
Henning Böhm 79 (2.104)
Benjamin Wilke 79 (2.026)
Mark Schrader 80 (2.017)
Mohammed Isah 79 (2.013)

Marian Krawietz 75 (2.306) 

Const. Vlachojiannis 75 (2.199)  
Michael Laarmann 75 (2.168)
Christian Walther 76 (1.788) 
Heiko Schmidt 75 (1.758)

Marc Bepler 72 (2.189)

Volker Ehmann 72 (2.154)
Jens Ulb 72 (2.072)
Lars Balk 72 (2.009)
Wielpütz 72 (1.793)

Marc Bepler 72 (2.214)

Jens Ulb 72 (2.047)
Lars Balk 72 (1.965)
Volker Ehmann 72 (1.917)
Christoph Schlöder 73 (1.843)

Volker Gräf 65 (2.301)

Jürgen Schulz 65 (2.161)
Jörg Kagelmacher 65 (2.164)
Marco Brenner 65 (1.829)
Wilkening 66 (1.468)

Fabian Mohr 85 (2.154)

Christian Goralczyk 86 (2.130)
Sebastian Schenk 86 (1.901)
Zimmermann 86 (1.796)
Abul-Ella 86 (1.741)

Michael Konow 81 (2,102)

Henrik Dornseifer 81 (1.977)
Nils Mellinghoff 81 (1.947)
Sascha Moßmann 81 (1.920)
Phillip Minten 81 (1.750)

Philipp Lorber 90 (2.097)

Alexander Richter 90 (2.057)
Alexander Stübner 90 (1.995)
Jonas Schwamborn 90 (1.967)
Thorsten Schönenbrücher 90 (1.555)

Christian Goralczyk 86 (2.326)

Sebastian Schenk 86 (2.023)
Mias Fäh 86 (1.811)
Darius Akrami 87 (1.796)
Julius Nikorowitsch 87 (1.596)

Christian Thomas 85 (2.044)

Martin Flatau 85 (1.883)
Dennis Hermanns 86 (1.877)
Stefan Doll 86 (1.870)
Eugen Pimenov 86 (1.861)

Bastian Wiemer 88 (2.153)

Felix Schaaf 88 (1.965)
Tom Hüttig 89 (1.860)
Thilo Heykendorf 88 (1.835)
Johannes Glowienka 89 (1.704)

Wolfgang Klein 63 (2.029)

Uwe de Jager (2.020)
Wolfgang Schulz 63 (1.879)
Christoph Baumann 63 (1.841)
Wolfgang Kneutgen 63 (1.657)

11 9.517

6

9.552

4

7 9.696

5

9.426 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf

LG Siebengebirge

14.09.1986 Gelsenkirchen

9.722 LAV Bad Godesberg 10.09.2000 Meckenheim

9.535

LAV Bad Godesberg

9.986 Sieglarer TV

10 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 10.09.2000 Meckenheim

12

4-Kampf - Mannschaft

10.219 LG Bonn/Meckenheim

19.06.1979 Bonn

13.06.1987 Düsseldorf

9.923 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf

19.05.1990 Duisburg

12,5 - 5,57 - 11,31 - 1,50 - 2:56,1

1 10.305 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 27.08.1994 Meckenheim

3 10.217 Sieglarer TV

2

19.05.1996 HildenLG Meckenheim

06.07.2003 Bonn

8 9.665 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 04.09.2005 Bonn

02.09.2001. Königswinter

17.05.1978 Troisdorf

9



Philipp von Seher-Toss 75 (2.203)

Philipp Mohr 75 (1.934)
Sven Heußner 75 (1.800)
Felix Eickenberg 75 (1.752)
Hörnke 75 (1.645)

Stand :  03.11.2019

Goran Knezovicz 76 (4.533) 

Benjamin Nehring 76 (4.290)  
Sebastian Dick 76 (4.197)

Marc Bepler 72 (4.265)

Jens Ulb 72 (4.214)
Volker Ehmann 72 (4.058)

Uwe de Jager 63 (4.248)

Lutz Schmidt 63 (4.175)
Wolfgang Schulz 63 (3.887)

Bastian Wiemer 88 (4.533)

Felix Schaaf 88 (4.092)
Tom Hüttig 89 (3.644)

Frank Krusenbaum 72 (4.172)

Tim Lobinger 72 (3.973)
Jörg Schweiß 72 (3.903)

Andreas Kaiser 89 (4.088)

Jan Fischer 89 (4.014)
Mathias Cremerius 90 (3.934)

Arne Mellinghoff 92 (4.083)

Thomas Hofko 93 (3.434)
Benedikt Gratz 92 (3.404)

Jan-Niklas Gosse 91 (4.137)

Arthur Kascynski 91 (3.803)
Marius Hartlieb 92 (2.888)

Georg Pfeil 93 (3.814)

Henrik Hartlieb 94 (3.381)
Simon Busch 93 (3.280)

Christopher Heil 86 (4.060)

Sebastian Heil 87 (3.325)
Michael Petrak 85 (3.032)

Jonas Höfting 96 (3.855)

Jannis Malburg 96 (3.702)
Lukas Marcks 96 (2.860)

11 10.417 SSG Königswinter-Ittenbach

10

LG Bonn-Meckenheim5

10./11.07.2010 Münster

23./24.09.2000 Euskirchen

02./03.10.2004 Meckenheim

12.269 LG Siebengebirge

03./04.10.1987 Meckenheim

13./14.06.1987 Düsseldorf

10.417 LG Bad Honnef

14./15.06.2008 Wesel

13./14.10.2007 Meckenheim

20./21.05.2006 Wesel

8-Kampf - Mannschaft

13.020 mit 75 m

9 10.475 LG Bad Honnef

7 10.921 LG Meckenheim

8 LG Bad Honnef10.828

6 12.036 LG Meckenheim

12.048

4

1

2

03./04.10.2003 Meckenheim

LG Siebengebirge

12.310

12.527 Sieglarer TV

3 19./20.08.1978 LeverkusenLG Jägermeister Bonn/Troisdorf

20./21.05.1991 Königswinter

13 9.334 LAV Bad Godesberg 15.09.1990 Königswinter


