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9:40,7 Kühnapfel Ansgar 64 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 12.06.1981 Troisdorf

9:13,77 Klein Carsten 66 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 21.06.1981 Koblenz

9:10,87 Roetzheim Uli 68 LG Bonn-Meckenheim 29.06.1985 Bonn

8:35,28 Sieber Martin 71 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf 06.06.1990 Kerkraden / NL

8:29,35 Sieber Martin 71 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf 29.08.1991 Berg. Gladbach

16:43,3 Klein Carsten 66 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 09.06.1981 Köln

16:34,0 Gerdts Thorsten 68 LG Bonn-Meckenheim 15.06.1984 Köln

16:10,6 Roetzheim Uli 68 LG Bonn-Meckenheim 22.08.1985 Berg. Gladbach

15:28,0 Roetzheim Uli 68 LG Bonn-Meckenheim 10.09.1988 Aachen

15:15,2 Sieber Martin 71 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf 22.09.1990 Sittard / NL

14:43,41 Sieber Martin 71 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf 22.06.1991 Leverkusen

37:27,0 Kühnapfel Ansgar 64 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 02.06.1981 Köln

31:52,98 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 25.08.2001 Troisdorf

44:31 Klotz Bernhard 52 LG Meckenheim 28.05.2000 Bonn

35:52 Preuß Martin 63 LG Meckenheim 22.05.2005 Bonn

1:33:50 Roetzheim Uli 68 LG Bonn-Meckenheim 16.03.1986 Herten 25 km

1:24:25 Roetzheim Uli 68 LG Bonn-Meckenheim 16.11.1988 Köln 25 km

1:10:11 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 19.09.1998 Verl

2:45:10 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 11.10.1998 Köln

2:29:52 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 03.10.1999 Köln

2:28,42 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 14.04.2002 Bonn

28:56,6 Wessel Heinz 63 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 12.05.1979 Bonn

25:42,12 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 11.09.1993 Düsseldorf

24:31,98 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 29.07.1994 Ulm

22:44,80 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 15.06.1995 Troisdorf

49:08 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 21.05.1995 Aachen

Entwicklung der Meckenheimer Stadtrekorde über 3000 m

Entwicklung der Meckenheimer Stadtrekorde über 5000 m

Entwicklung der Meckenheimer Stadtrekorde über 10.000 m

Entwicklung der Meckenheimer Stadtrekorde im Marathonlauf

Entwicklung der Meckenheimer Stadtrekorde im 10 km-Gehen

Entwicklung der Meckenheimer Stadtrekorde im Halbmarathonlauf/25 km-Lauf

Entwicklung der Meckenheimer Stadtrekorde im 5000 m-Gehen

Entwicklung der Meckenheimer Stadtrekorde im 10 km-Lauf



1:45:27 Merkel Alexander 77 LG Meckenheim 19.03.1995 Kerpen

Entwicklung der Meckenheimer Stadtrekorde im 20 km-Gehen


