
Stand : 01.04.2020

14,4 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 13.10.1962 Lülsdorf Lülsdorf

14,0 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 10.05.1964 Lülsdorf

13,9 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 18.07.1965 Lülsdorf

13,5 Litterscheid Marlene 51 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 21.07.1966 Lülsdorf Ranzel

13,4 Limbach Birgit 61 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 12.06.1974 Königswinter Lülsdorf

13,2 Pflug Martina 60 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 23.06.1974 Essen Lülsdorf

12,6 Pflug Ulrike 56 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 04.07.1974 Bonn

12,6 Wirges Tanja 72 LG Bonn-Meckenheim 17.05.1987 Siegburg Niederk.

12,72 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 18.08.1992 Salzgitter Rheidt

12,43 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 27.08.1993 Troisdorf

12,34 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 26.08.1994 Troisdorf

12,25 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 16.05.1998 Troisdorf

12,15 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 13.05.2000 Troisdorf

25,9 Pflug Ulrike 56 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 03.07.1975 Königswinter Lülsdorf

25,7 Katsch Katja 67 LG Bonn-Meckenheim 02.06.1984 Düsseldorf Rheidt

25,37 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 11.06.1994 Rhede Rheidt

25,01 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 15.05.1998 Troisdorf

24,84 h Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 11.01.2003 Leverkusen

64,1 Conrath Henriette 62 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 12.05.1977 Bonn Rheidt

62,6 Conrath Henriette 62 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 03.06.1978 Bonn

59,7 Henk Margret 68 Kopernikus-Gymnasium Lülsdorf 15.05.1987 Lülsdorf Langel

57,83 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 24.08.1994 Meckenheim Rheidt

57,32 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 18.05.1996 Meckenheim

56,72 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 09.09.2000 Lage

2:41,3 Achenbach Petra 60 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 12.06.1974 Königswinter Lülsdorf

2:34,6 Achenbach Kirsten 61 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 25.05.1975 Königswinter

2:29,9 Lange Maren 62 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 09.06.1976 Köln Rheidt

2:26,9 Conrath Henriette 62 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 19.09.1976 Bonn Rheidt

2:24,8 Lange Maren 62 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 17.09.1977 Duisburg

2:20,7 Conrath Henriette 62 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 20.05.1978 Düsseldorf

Entwicklung aller Leichtathletik-Rekorde der Frauen für Niederkassel unter 

Berücksichtigung aller Vereine, in GRÜN Vorkriegsleistungen, rekonstruiert aus 

Zeitungsartikeln des Bonner General-Anzeigers, in SCHWARZ Nachkriegsleistungen, 

übernommen aus den jeweiligen Kreisbestenlisten.

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde über 100 m

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde über 200 m

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde über 400 m

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde über 800 m



Stand : 01.04.2020

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde über 100 m

5:03,6 Lange Maren 62 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 11.09.1977 Remscheid Rheidt

4:57,7 Lange Maren 62 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 29.04.1978 Bonn

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde über 1500 m


