
Stand : 01.04.2020

15,1 Lange Monika 52 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 22.09.1968 Bad Honnef Lülsdorf

13,5 Limbach Birgit 75 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 29.09.1975 Bonn Lülsdorf

12,9 Harzer Annette 64 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 24.09.1977 Troisdorf Lülsdorf

12,7 Koribalski Bärbel 64 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 23.09.1978 Königswinter Langel

12,91 Schulte Sabine 76 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf 17.06.1989 Leverkusen Rheidt

20,4 Lange Monika 52 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 31.08.1969 Bad Honnef Lülsdorf

19,0 Lange Monika 52 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 19.07.1970 Lülsdorf

17,2 Lange Maren 62 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 09.07.1977 Troisdorf Rheidt

16,6 Danco Petra 63 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 10.06.1978 Troisdorf Ranzel

16,65 Koribalski Bärbel 64 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 14.09.1980 Köln Langel

16,40 Koribalski Bärbel 64 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 10.07.1981 Troisdorf

16,35 Koribalski Bärbel 64 LG Bonn-Meckenheim 18.05.1984 Bonn

16,20 Katsch Katja 67 LG Bonn-Meckenheim 18.05.1984 Bonn Rheidt

15,90 Simon Annette 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 24.05.1992 Köln Ranzel

15,59 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 14.05.1993 Troisdorf Rheidt

15,44 Simon Annette 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 05.06.1993 Troisdorf

14,77 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 24.08.1994 Meckenheim

14,62 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 15.05.1998 Troisdorf

14,21 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 01.07.2000 Krefeld

69,20 Lange Maren 62 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 29.05.1979 Hambach Rheidt

67,90 Lange Maren 62 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 06.10.1980 Lülsdorf

66,75 Lange Maren 62 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 27.06.1981 Remscheid

66,23 Simon Annette 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 19.06.1994 Troisdorf Ranzel

65,1 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 10.09.1996 Troisdorf Rheidt

60,4 Erdmann - Schinke - Bagusche - Elfgang 18.07.1965 Lülsdorf

58,8 Bagusche - Katranski - Schinke - Timmer 20.07.1966 Lülsdorf

55,4 Wefelmeier - Limbach - Horwath - Pflug 15.06.1974 Bad Honnef

53,8 Limbach - Kaiser - Vaßen - Jüde 25.05.1975 Königswinter

53,1 Conrath - Hanning - N.Welsch - Lange 04.06.1977 Bonn

52,0 A.Welsch - Harzer - Garrelts - Danco 03.07.1977 Aachen

51,2 Masson - Wott - Katsch - Krampe 12.07.1982 Bonn

50,65 Potten - Frohn - Schulte - Jansen 01.07.2000 Krefeld

SpVgg Lülsdorf-Ranzel

SpVgg Lülsdorf-Ranzel

LG Bonn/Troisdorf/ Niederkassel

SpVgg Lülsdorf-Ranzel

LG Jägermeister Bonn/Troisdorf

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde über 80 m-Hürden

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde über 100 m-Hürden

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde über 400 m-Hürden

SpVgg Lülsdorf-Ranzel

SpVgg Lülsdorf-Ranzel

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde in der 4 x 100 m - Staffel

SpVgg Lülsdorf-Ranzel
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4:21,8 Welsch - Welsch - Lange - Conrath 25.06.1978 Lülsdorf

4:06,3
Schulte - Simon - Brodersen - Scheurmann-

Kettner
17.08.1994 Lülsdorf

8:42,4 Achenbach - Limbach - Achenbach 17.09.1974 Bonn

8:02,0 K.Achenbach - v.Strachwitz - Conrath 29.09.1975 Bonn

7:40,6 Lange - v.Strachwitz - Conrath 09.10.1976 Sindelfingen

7:34,9 Conrath - Koribalski - Lange 22.09.1977 Troisdorf

7:22,1 Lange - Koribalski - Conrath 06.05.1979 Dormagen

LG Jägermeister Bonn/Troisdorf

76 LG Bonn/Troisdorf/ 

Niederkassel

SpVgg Lülsdorf-Ranzel

SpVgg Lülsdorf-Ranzel

LG Jägermeister Bonn/Troisdorf

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde in der 3 x 800 m - Staffel

SpVgg Lülsdorf-Ranzel

SpVgg Lülsdorf-Ranzel

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde in der 4 x 400 m - Staffel


