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  7,00 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 13.10.1962 Lülsdorf Lülsdorf

  7,29 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 12.10.1963 Lülsdorf

  7,58 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 10.05.1964 Lülsdorf

  7,95 Schinke Irene 44 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 18.07.1965 Lülsdorf Niederk.

  8,18 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 18.07.1965 Lülsdorf

  8,47 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 20.07.1966 Lülsdorf

  8,88 Lange Monika 52 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 13.06.1970 Bonn Lülsdorf

  9,68 Beckmann Lucia 62 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 13.06.1978 Troisdorf Niederk.

10,33 Glatt Annekatrin 64 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 14.05.1982 Bonn Rheidt

11,16 Abshoff Julia 74 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf 22.05.1991 Lülsdorf Langel

11,39 Amir-Mansouri Nicol 77 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 23.09.1993 Berlin Langel

11,54 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 13.05.2006 Bonn Lülsdorf

20,70 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 14.06.1964 Lülsdorf Lülsdorf

25,47 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 20.06.1965 Lülsdorf

25,81 Erdmann Martha 22 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 04.09.1965 Lülsdorf Lülsdorf

26,43 Timmer Waltraud 47 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 20.07.1966 Lülsdorf

33,66 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 29.09.1993 Lülsdorf Rheidt

34,34 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 10.09.1996 Troisdorf

22,72 Lange Monika 52 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 28.02.1970 Troisdorf Lülsdorf

28,04 Vaßen Monika 62 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 03.06.1977 Bonn Lülsdorf

28,52 Vaßen Monika 62 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 03.06.1978 Bonn

31,38 Glatt Annekatrin 64 LG Jägermeister Bonn/Troisdorf 22.05.1982 Bonn Rheidt

34,22 Abshoff Julia 74 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf 30.09.1990 Köln Langel

34,54 Abshoff Julia 74 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf 25.05.1991 Bonn

35,28 Effelsberg Claudia 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 18.06.1992 Bonn Rheidt

37,24 Effelsberg Claudia 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 11.06.1993 Lülsdorf

38,42 Effelsberg Claudia 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 05.05.1996 St. Augustin

31,94 Bechert Bianca 81 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 15.05.1999 Troisdorf Langel

34,31 Bechert Bianca 81 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 13.05.2000 Troisdorf

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde im Kugelstoßen

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde im Diskuswurf

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde im Speerwerfen (alter Speer bis 1998)

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde im Speerwerfen (neuer Speer ab 1999)
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19,14 Esser Monika 74 LG Bonn-Meckenheim/Troisdorf 07.10.1992 Lülsdorf Lülsdorf

19,54 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 29.09.1993 Lülsdorf Rheidt

21,18 Esser Monika 74 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 02.10.1993 Lülsdorf

23,22 Schulte Sabine 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 18.09.1994 Lülsdorf

28,76 Effelsberg Claudia 76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 20.09.1995 Lülsdorf Rheidt

29,06 Schumacher Anna 96 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 04.06.2013 Troisdorf Ranzel

32,02 Schumacher Anna 96 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 17.09.2014 Troisdorf

32,56 Schumacher Anna 96 SpVgg Lülsdorf-Ranzel 21.03.2015 Meckenheim

Entwicklung der Niederkasseler Stadtrekorde im Hammerwerfen


