
Stand: 03.11.2019

1 14,3 Mössle Walter 43 LGJBT (LC Bonn) 19.09.1981 St. Augustin 38

2 14,74 Wiechert Martin 65 LG Meckenheim 27.04.1996 Mönchengladbach 31

3 14,7 Birkhölzer Rolf 39 LC Bonn 10.06.1970 Königswinter 31

4 15,0 Jelden Hajo 46 LGJBT (LC Bonn) 18.06.1977 Bonn 31

5 15,82 Prangenberg Michael 57 ASV St. Augustin 09.05.1987 Bonn 30

6 15,7 Sablin Ilja 69 LG Meckenheim 02.10.1999 Meckenheim 30

7 15,8 Schmedemann Uli 44 LC Bonn 09.07.1977 Troisdorf 33

8 15,8 Euskirchen Norbert 59 ASV St. Augustin 30.06.1991 Willich 32

9 16,39 Hofmann Werner 64 LG Meckenheim 17.07.1999 Schweinfurt 35

10 16,74 Mohrmann Konstantin 66 TV Rheinbach 31.08.1996 Arnsberg 30

11 16,7 Strack Günther 38 TV Eiche Bad Honnef 22.09.1968 Bad Honnef 30

12 16,7 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 20.07.1975 Bonn 30

13 16,98 Hofmann Werner 64 LG Meckenheim 13.07.1997 Kevelaer 33

14 17,08 Dick Dieter 53 LGS (TV Eiche Bad Honnef) 27.09.1983 Königswinter 30

15 17,12 König Stephan 68 TV Rheinbach 01.07.2009 Meckenheim 41

16 17,24 Woehleke Dirk 54 LGBM (LC Bonn) 27.05.1984 Bonn 30

17 17,26 Ehrnsperger Klaus 73 LGBTN (Troisdorfer LG) 28.08.2005 Troisdorf 32

18 17,2 Mohrmann Andreas 62 TV Rheinbach 19.07.1992 Rheinbach 30

19 17,5 Lobinger H.-Joachim 42 LGJBT (LC Bonn) 15.10.1977 Troisdorf 35

20 17,6 Hoermann Mathias 52 ASV St. Augustin 06.05.1984 St. Augustin 32

Stand: 03.11.2019

1 26,43 Taib Hicham 71 SSF Bonn 21.09.2005 Meckenheim 34

2 26,8 Rheineck Hanno 42 LGJBT (LC Bonn) 14.08.1981 Reykjavik 39

3 27,58 Nolte Benedikt 78 LAZPRS (TV Kaldauen) 10.09.2016 Delft / NL 38

4 28,53 Herr Florian 88 LAZPRS (TV Kaldauen) 25.08.2018 Delft / NL 30

5 28,4 Herold Arthur 35 Post SV Bonn 30.08.1967 Bonn 32

6 28,87 Thimm Martin 81 LG Meckenheim 04.05.2016 Meckenheim 35

Stand: 10.10.2021

1 52,70 Birkhölzer Rolf 39 LC Bonn 08.08.1970 Berlin 31

2 54,0 Rehmer Wolfgang 45 LGJBT (LC Bonn) 26.06.1976 Köln 31

3 55,3 Rheineck Hanno 42 ASV St.Augustin 28.09.1984 Bonn 42

4 55,51 von Wrede Christian 91 LAZPRS (TV Kaldauen) 19.06.2021 Sonsbeck 30

5 55,79 Schüssler Sandro 84 LG Meckenheim 13.07.2014 Hamm 30

6 56,10 Wagner Johannes 87 LG Meckenheim 06.09.2017 Meckenheim 30

7 58,05 Wiechert Martin 65 LG Meckenheim 19.09.1997 Bad Neuenahr 32

8 58,0 Nicolin Gerd 40 TV Neunkirchen 05.07.1970 Bonn 30

9 59,25 Euskirchen Norbert 59 LGS (TV Königswinter) 12.07.2002 Kevelaer 43

10 60,06 Thimm Martin 81 LG Meckenheim 04.06.2016 Meckenheim 35

11 60,12 Meurer Michael 63 TV Rheinbach 05.05.1996 Euskirchen 33

12 61,18 Hofmann Werner 64 LG Meckenheim 13.07.1997 Kevelaer 33

13 61,50 König Stephan 68 TV Rheinbach 12.07.2002 Kevelaer 34

14 63,5 Dellmann Jörg 38 ASV St. Augustin 16.09.1984 Siegburg 46

110 m - Hürden

400 m – Hürden

200 m – Hürden



15 63,80 Winkler Gerd 45 ASV St. Augustin 10.09.1985 Bergisch Gladbach 40

16 64,02 Nolte Benedikt 78 LAZPRS (TV Kaldauen) 24.08.2019 Helsinki / SF 41

17 64,36 Kerpen Peter 66 TV Rheinbach 05.07.2010 Meckenheim 34

18 64,56 Herr Florian 88 LAZPRS (TV Kaldauen) 24.08.2019 Helsinki / SF 31

Stand: 03.11.2019

1  8:38,08 Knoblich Christian 75 LAZPST (TV Kaldauen) 02.07.2005 Wattenscheid 30

2  9:49,33 Ulrich Hermann 67 LGBTN (SSF Bonn) 07.08.1999 Wipperfürth 32

3  9:53,0 Braun Albert 35 SV Ennert-Küdinghoven 15.05.1965 London / GB 30

4 10:00.48 Meyer Georg 49 LGJBT (Troisdorfer LG) 28.06.1981 Remscheid 32

5 10:06,0 Nicolin Gerd 40 TV Neunkirchen 12.09.1971 Ruppichteroth 31

6 10:17,4 Dahlmeyer Horst 42 Post SV Bonn 29.06.1974 Bonn 32

7 10:19,32 Herr Florian 88 LAZPRS (TV Kaldauen) 23.08.2019 Helsinki / SF 31

8 10:30.8 Lünser Manfred 35 KTV Südstern Bonn     10.10.1965 Lüdenscheid 30

9 10:32,6 Breuer Josef 35 TVE Bad Honnef 20.05.1967 Opladen 32

10 10:33,88 Vollmer Dierk 41 ASV St. Augustin 30.07.1986 Malmö / S 45

11 11:17,74 Grande Thomas 64 Alfterer SC 02.06.2007 Kamen 43

12 11:17,78 Nolte Benedikt 78 LAZPRS (TV Kaldauen) 23.08.2019 Helsinki / SF 41

10.000 m Gehen Stand: 10.10.2021

1 46:45,0 Ditz Konrad 03 Post SV Bonn 28.04.1940 Bonn 37

2 51:36,8 Düx Peter 12 Post SV Bonn 23.04.1950 Herne 38

3 52:11,0 Brücker Wilhelm     GSV Siegfried Bonn 16.06.1935 Bonn ü 30

4 57:05 Bender     Post SV Bonn 16.04.1939 Düsseldorf ü 30

5 57:14 Merz 04 Post SV Bonn 16.04.1939 Düsseldorf 35

6 57:20,0 Fischer Rolf 46 ASV St. Augustin 19.08.1979 Remscheid 33

7 59:37,12 Nilkes Folkmar 60 LGBTN (Troisdorfer LG) 17.05.2003 Düsseldorf 43

8 60:14,6 Ludkowski Gerhard 35 ASV St. Augustin 21.04.1979 Aachen 44

9 60:16,0 Dittmar Heinrich 44 ASV St. Augustin 27.05.1978 Aachen 34

10 61:00 Ditz Peter 1881 GSV Siegfried Bonn 02.06.1930 Oberkassel 49

20 km Gehen Stand: 03.11.2019

1 1:36:09,0 Ditz Konrad 03 Post SV Bonn 22.04.1939 Köln 36

2 1:48:24 Fischer Rolf 46 ASV St. Augustin 02.05.1981 Kassel 35

3 1:50:30 Brücker Wilhelm     GSV Siegfried Bonn 17.03.1935 Bonn ü 30

4 1:52:18 Düx Peter 12 Post SV Bonn xx.xx.1947 35

5 1:57:24 Ditz Peter 1881 GSV Siegfried Bonn 20.10.1929 Bonn 38

6 2:00:27 Ludkowski Gerhard 35 ASV St. Augustin 15.09.1979 Simmerath 44

7 2:00:57 Dittmar Heinrich 44 ASV St. Augustin 18.05.1978 Simmerath 34

8 2:01:29 Elze 04 Oberlar 28.03.1937 Bonn 33

9 2:03:22 Hopp     GehsportvereinSiegfried Bonn 26.04.1936 Bonn ü 30

10 2:04:42 Roth     GehsportvereinSiegfried Bonn 17.04.1933 Bonn ü 30

11 2:05:46 Nilkes Folkmar 60 LGBTN (Troisdorfer LG) 27.04.2003 Diez 43

3000 m – Hindernis



50 km Gehen Stand: 15.02.2015

1 4:49:34,9 Ditz Konrad 03 GSV Siegfried Bonn 10.10.1937 Bonn 34

2 4:54:33 Brücker Wilhelm     GSV Siegfried Bonn 22.09.1935 Urmitz (Zw.zeit 55km) ü 30

3 6:08:01 Cornisch       Jean 31 SSV 04 Siegburg 20.07.1969 Eschborn 38

4 6:26:00 Hochstaedter Josef 1886 GSV Siegfried Bonn 23.09.1934 Bonn 48

20 km Gehen-Mannschaft Stand: 08.06.2018

1 5:57:06
Rolf FISCHER - Heinrich

DITTMAR - G.LUDKOWSKY
18.05.1980 Simmerath

2 6:04:50 Konrad DITZ - BRÜCKER - ROTH 21.10.1934 Bonn

50 km Gehen-Mannschaft Stand: 03.11.2019

1 17:08:22
Konrad DITZ-Wilhelm BRÜCKER -

Josef HOCHSTÄDTER
23.09.1934 BonnGSV Siegfried Bonn

ASV St. Augustin

GSV Siegfried Bonn


