
Stand: 08.10.2022

1 1:33:38 SIMON - ULRICH - MÖLLER 08.03.1998 Leverkusen AK 30

2 1:36:26 HAHN - Möller - BERGMANN 03.03.2002 Leverkusen AK 30

3 1:36:58 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg MIERECZKO - WEISER - Bergmann 07.03.2010 Leverkusen AK 30

4 1:38:03 Miereczko - T.SCHNEIDER - Bergmann 01.03.2009 Leverkusen AK 30

5 1:38:12 LAZ Puma Rhein-Sieg GEHMKE - Weiser - T.Schneider 04.03.2012 Leverkusen AK 30

6 1:38:36 LAZ Puma Rhein-Sieg SCHREINER - SPANIER - ROHDE 31.10.2021 Uelzen AK 35

7 1:38:51 ELLEBRECHT - MÜLLER - ULRICH 04.03.2007 Leverkusen AK 40

8 1:39:47 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg Weiser - T.Schneider - PAULITSCKE 02.03.2008 Leverkusen AK 30

9 1:41:32 SSG Königswinter-Ittenbach PENNO - APFELBAUM - Müller 07.03.2010 Leverkusen AK 40

10 1:41:55 SSG Königswinter-Ittenbach Ellebrecht - Müller - Tm.SCHNEIDER 02.03.2008 Leverkusen AK 40

11 1:42:30 LGBTN (Troisdorfer LG) Simon - SCHOEN - BOSSE 12.03.2000 Leverkusen AK 30

12 1:42:42 LAZ Puma Rhein-Sieg T.Schneider - GÖLDNER - Spanier 03.03.2013 Leverkusen AK 35

13 1:43:25 HETTRICH – KRUMBE – WIESEN 05.03.2006 Leverkusen AK 35

14 1:43:45 FUCHS – Müller – Penno 13.03.2011 Leverkusen AK 30

15 1:44:00 LAZ Puma Rhein/Sieg RÖSKENS - Spanier - KLUSMANN 02.09.2018 Bremen AK 35

16 1:45:12 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg T.Schneider - Bergmann - SAJITZ 23.09.2006 Mönchengladb. AK 30

17 1:45:14 LAZ Puma Rhein-Sieg Gemke - Röskens - CUYPERS 15.09.2019 Siegburg AK 35

18 1:45:13 NIETFELD - WAGNER - LORBACH 14.05.2004 Neuss AK 30

19 1:45:44 DÖHNERT – WADDEY – Wagner 23.05.2004 Bonn AK 35

20 1:45:48 LAZ Puma Rhein-Sieg Spanier - BREUNUNG - HOLLAIN 18.09.2022 Saarbrücken AK 45

21 1:46:12 LAZ Puma Rhein-Sieg HERR - Spanier - BEELITZ 26.06.2021 Köln AK 30

22 1:46:45 SSG Königswinter-Ittenbach Penno - Müller - NICOLAY 13.03.2011 Leverkusen AK 40

23 1:46:47 SSG Königswinter-Ittenbach EHLERS - ALTHAUS - MAUEL 04.03.2007 Leverkusen AK 35

Halbmarathon-Mannschaft und 25 km - Mannschaft (Zwischenz.)

Stand: 03.11.2019

1 3:31:09 LGBTN (Troisdorfer LG) EICKMANN-SCHMIDT–KRAUS 02.04.1994 Paderborn AK 30

2 3:36:30 LGBTN (Troisdorfer LG) PAULITSCHKE – MARKE – JEREMIES 22.03.1997 Neustadt AK 40

3 3:36:39 ASV St. Augustin STOCK - GÜNTHER - BIERWIRTH 01.09.1984 Dülmen 25km 4:16:08

4 3:41:47 LGBTN (Troisdorfer LG) Paulitschke – Marke – PFEIL 27.03.1999 Xanten AK 40

5 3:42:02 Alfterer SC LERAY - KLAFF - KNETSCH 28.04.1984 Dülmen 25km 4:23:06

6 3:42:04 SSG Königswinter-Ittenbach ULRICH – ELLEBRECHT – PAULUS 01.10.2005 Traben-Trarb. AK 35

7 3:45:07 ASV St. Augustin JENSEN - GUST - Günther 15.03.1987 Bonn 25km 4:26:45

8 3:45:22 SSG Königswinter-Ittenbach Ulrich - APFELBAUM - SCHNEIDER 05.04.2008 Reil AK 40

9 3:45:36 LAZ Puma Rhein-Sieg SCHNEIDER - SPANIER - FRANK 06.04.2014 Freiburg AK 35

10 3:45:38 SSG Königswinter-Ittenbach MÜLLER - ALTHAUS - Paulus 05.11.2006 Verl AK 40

11 3:46:55 LGBTN (Troisdorfer LG) SCHMIDT - Marke - STEEGER 03.10.1993 Kempen AK 30

12 3:47:26 LGBTN (Troisdorfer LG) Eickmann - KRAMPE - BÜDENBENDER 13.09.1997 Traben-Trarb. AK 35

13 3:47:46 Alfterer SC BITSCH -TAG -BIEDEKÖPPER 14.05.1993 Neuß AK 30

14 3:47:47 LAZ Puma Rhein-Sieg NOLTE - Spanier - Frank 14.04.2013 Berg.Gladbach AK 35

15 3:49:05 Pink Runners Bonn DANI - STREPPEL - BUHS 11.06.1988 Bonn 25km 4:31:28

10 km-Mannschaft

LAZ Puma Troisdorf/Siegburg

SSG Königswinter-Ittenbach

LGBTN (Troisdorfer LG)

LGBTN (Troisdorfer LG)

SSF Bonn

SSG Königswinter-Ittenbach

Alfterer SC

Alfterer SC



16 3:53:38 Alfterer SC TROLDNER-SPELLERBERG-SCHNEIDER 09.04.1995 Porz AK 30

17 3:54:44 ASV St. Augustin Jensen - K.LENNARTZ - ANDREAS 11.03.1984 Köln 25km 4:38:09

Stand: 03.11.2019

1 7:24:29 KÖHN - WIEDENFELD - KUBELT 10.09.1977 Berlin AK 30

2 7:47:15 LERAY - HÖWER - RYMUS             22.10.1983 Essen AK 40

3 7:51:23 MARKE - MÖLLER - SCHOEN 26.10.1997 Essen AK 30

4 7:51:55 MÜLLER – PAULUS – ULRICH 06.05.2007 Mainz AK 40

5 7:53:55 LAZPuma Rhein-Sieg
SCHREINER - BREUNUNG - To.

SCHNEIDER
07.10.2018 Köln AK 30

6 7:54:28 KNETSCH – Höwer - KLAFF 02.10.1982 Hanau AK 30

7 7:56:39 Knetsch - BERGER - TROST 08.03.1981 Kandel AK 35

8 7:57:08 VORLÄNDER - BITSCH - CREMER 26.09.1987 Duisburg AK 30

9 7:58:48 LAZ Puma Rhein-Sieg RÖSKENS - Schneider - GÖLDNER 29.04.2018 Düsseldorf AK 35

10 7:59:25 JENSEN – MEYER - Vorländer 17.04.1982 Nürnberg AK 30

11 8:00:01 LAZ Puma Rhein-Sieg JOHNSTONE - Röskens - BEELITZ 07.04.2019 Bonn AK 35

12 8:01:11 Ulrich -ELLEBRECHT -Paulus 08.05.2005 Regensburg AK 35

13 8:02:34 Klaff - Knetsch - KURBEL          27.10.1985 Koblenz AK 40

14 8:04:47 WEISER -Schneider - SAMBALE 22.05.2011 Hamburg AK 35

15 8:10:05 SCHNEIDER – Apfelbaum – Müller 10.05.2009 Mainz AK 45

16 8:10:17 LAZPRS (TV Kaldauen) Johnstone - Beelitz - CUYPERS 27.10.2019 Frankfurt AK 35

17 8:10:39 LAZ Puma Rhein-Sieg SPANIER - RYBAK - auf der HEIDE 26.10.2015 Frankfurt AK 35

Stand: 03.11.2019

1 24:59:32 KNAUS - KNETSCH - BÄUMGEN 28.04.1990 Hanau AK 35

2 25:32:23 Alfterer SC Knaus - Knetsch - PORTZ 25.06.1989 Paris / F AK 35

3 27:38:23 WEYER - STEEGER - FORMANSKI 09.06.1995 Biel / CH AK 35

4 28:43:56 LLG St. Augustin MAATZ - SANDMANN - MENZEL 10.04.1999 Troisdorf AK 40

5 30:45:25 BASTIAN - PLENIKOWSKI - KNAB 09.06.1995 Biel / CH AK 35

6 30:52:16 RUTTSCHEID- WILLEMS- REINISCH 10.04.1999 Troisdorf AK 30

7 33:32:32
BÖTTCHER - LÜNINGHÖNER -

FRIEDRICH
09.08.1990 Biel / CH AK 35

Alfterer SC

LGJ Bonn/Troisdorf

SSG Königswinter-Ittenbach

TuS Birk

LLG St. Augustin

LLG St. Augustin

MARATHON - Mannschaft

LGBTN (Troisdorfer LG)

Alfterer SC

Alfterer SC

1. FC Spich

100 km - Mannschaft

SSG Königswinter-Ittenbach

LAZP Troisdorf/Siegburg

LGJBT (LC Bonn)

Alfterer SC

SSG Königswinter-Ittenbach

Alfterer SC

Alfterer SC


