
Stand: 08.10.2022

1 1:38:51 ELLEBRECHT - MÜLLER - ULRICH 04.03.2007 Leverkusen

2 1:41:32 SSG Königswinter-Ittenbach PENNO - APFELBAUM - Müller 07.03.2010 Leverkusen

3 1:41:55 SSG Königswinter-Ittenbach Ellebrecht - Müller - SCHNEIDER 02.03.2008 Leverkusen

4 1:43:27 T.SCHNEIDER-GÖLDNER-BERGMANN 03.03.2013 Leverkusen

5 1:45:48 LAZ Puma Rhein-Sieg SPANIER - BREUNUNG - HOLLAIN 18.09.2022 Saarbrücken

6 1:46:23 LAZ Puma Rhein-Sieg Breunung - WEISER - KLUSMANN 15.09.2019 Siegburg

7 1:46:45 SSG Königswinter-Ittenbach Penno - Müller - NICOLAY 13.03.2011 Leverkusen

8 1:47:33 SSG Königswinter-Ittenbach Apfelbaum - Schneider - SIMONS 13.09.2008 Karlsruhe

9 1:49:24 SSG Königswinter-Ittenbach Apfelbaum - MAUEL - Nicolay 20.03.2010 Grevenbroich

10 1:49:26 WADDEY - CRAMER - SPELLERBERG 23.05.2004 Bonn

11 1:49:33 Alfterer SC BUCH - GRANDE - TROLDNER 04.03.2007 Leverkusen

12 1:49:34 LAZ Puma Rhein-Sieg T.Schneider-Bergmann - GRISCHKE 04.03.2012 Leverkusen

13 1:49:43 Spellerberg - BÖCKMANN - STUMPF 26.05.2002 Bonn

14 1:49:47 T.Schneider-ACHTENDUNG-SEIFERTH 09.03.2014 Leverkusen

15 1:50:54 JESSER - BIEDEKÖPPER - MOSEN 28.05.2000 Bonn

16 1:51:43 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. MARKE - STEEGER - HENNING 04.03.2001 Leverkusen

17 1:53:01 Alfterer SC LORBACH - WAGNER - TROLDNER 28.08.2005 Wegberg

18 1:53:04 Alfterer SC Buch - Waddey - LIEBEGOTT 18.05.2008 Bonn

19 1:53:48 SSF Bonn SCHOENEN- BUHS - KLOCKE 23.05.2004 Bonn

20 1:55:51 SSG Königswinter-Ittenbach Penno - KULLMANN - Mauel 09.03.2014 Leverkusen

21 1:56:11 REIF - GIMNICH - ZIMMERMANN 18.07.1997 Porz

22 1:57:04 SSG Königswinter-Ittenbach Schneider - ROSELLEN - Müller 18.03.2017 Wegberg

23 1:57:33 Alfterer SC FUSS - KLOCKE - HÖMBERG 21.05.2006 Bonn

Stand: 03.11.2019

1 3:36:30 LGBTN (Troisdorfer LG) PAULITSCHKE - MARKE - JEREMIES 22.03.1997 Neustadt

2 3:36:39 STOCK - GÜNTHER - BIERWIRTH 01.09.1984 Dülmen 25 km 4:16:08

3 3:42:02 Alfterer SC LERAY - KLAFF - KNETSCH 28.04.1984 Dülmen 25 km 4:23:06

4 3:41:47 Paulitschke – Marke – PFEIL 27.03.1999 Xanten

5 3:45:07 ASV St. Augustin JENSEN - GUST - Günther 15.03.1987 Bonn 25 km 4:26:45

6 3:45:22 SSG Königswinter-Ittenbach ULRICH - APFELBAUM - SCHNEIDER 05.04.2008 Reil

7 3:45:38 SSG Königswinter-Ittenbach MÜLLER - ALTHAUS - PAULUS 05.11.2006 Verl

8 3:54:44 Jensen - K.LENNARTZ - ANDREAS 11.03.1984 Köln 25 km 4:38:09

9 3:56:02 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. KRECHEL - HOLZSCHNEIDER - Pfeil 22.03.2003 Burghaslach

10 3:59:28 Alfterer SC VOSS - Knetsch - BÄUMGEN 26.10.1986 Köln 25 km 4:43:46

11 4:01:26 Alfterer SC HOFFMANN - KREUDER - Knetsch 27.08.1989 Remagen 25 km 4:46:06

12 4:01:28 SSG Königswinter-Ittenbach ELLEBRECHT - Müller - MELZER 10.06.2007 Leverkusen

13 4:01:29 SSG Königswinter-Ittenbach Apfelbaun - Schneider - SIMONS 14.04.2013 Refrath

14 4:02:09 LG Bonn/Troisdorf/Ndk. Marke - Pfeil - STEEGER 18.02.2001 Porz

15 4:04:15 Alfterer SC BÖCKMANN - WADDAY - STUMPF 14.03.2004 Siegburg

Halbmarathon-Mannschaft / 25 km-Mannschaft

LGBTN (Troisdorfer LG)

ASV St. Augustin

ASV St. Augustin

10 km-Mannschaft

LAZ Puma Rhein-Sieg

Alfterer SC

LAZ Puma Rhein-Sieg

SSG Königswinter-Ittenbach

Alfterer SC

Alfterer SC

Alfterer SC



Stand: 03.11.2019

1 7:47:15 LERAY - HÖWER - RYMUS             22.10.1983 Essen

1 7:51:55 MÜLLER - PAULUS - ULRICH 06.05.2007 Mainz

2 7:54:28 KNETSCH - Höwer - KLAFF 02.10.1982 Rodenbach

3 8:02:34 Klaff - Knetsch - KURBEL 27.10.1985 Koblenz

4 8:02:54 SSG Königswinter-Ittenbach Müller - APFELBAUM - v.LOVENBERG 04.05.2008 Mainz

5 8:03:20 JENSEN - GUST - HALM 25.10.1986 Essen

6 8:06:58 LAZ Puma Rhein-Sieg T.SCHNEIDER-GÖLDNER-BREUNUNG 29.04.2018 Düsseldorf

7 8:10:05 SSG Königswinter-Ittenbach Th.SCHNEIDER - Apfelbaum - Müller 10.05.2009 Mainz

8 8:16:46 Jensen - STOCK - BIERWIRTH 13.05.1984 Frankfurt

9 8:17:33 Knetsch  -  Kurbel  -  K.RÖTZHEIM 13.05.1984 Frankfurt

10 8:23:19 SSG Königswinter-Ittenbach ELLEBRECHT - PENNO - FRANSSEN 11.10.2009 Essen

11 8:24:16 ASV St. Augustin WALENZIAK - Günther - RETTIG 26.09.1987 Duisburg

12 8:26:28 Alfterer SC BÖCKMANN-WADDAY-BRÜGGEMANN 14.04.2002 Bonn

13 8:28:36 SSG Königswinter-Ittenbach Apfelbaum - NICOLAY - MAUEL 09.05.2010 Mainz

14 8:32:37 SSG Königswinter-Ittenbach Ellebrecht - ALTHAUS - Mauel 06.05.2007 Mainz

15 8:39:03 ASV St. Augustin K.LENNARTZ - SCHÄFER - Rettig 19.05.1985 Frankfurt

16 8:42:58 BOSSE - CHALUPNIK - TROST 27.10.1985 Koblenz

17 8:43:14 SSG Königswinter-Ittenbach Müller - F.SCHNEIDER - Th.Schneider 29.04.2018 Düsseldorf

18 8:48:26 Alfterer SC GÜNTHER - JESSER - Brüggemann 03.10.1999 Köln

19 8:50:22 Alfterer SC HOFFMANN-Knetsch-B.SCHNEIDER 15.10.1989 Kandel

20 8:52:05 BANSE - GÜNTHER - SCHUY 25.10.1986 Essen

21 8:55:44 TSV Much KIRCHARTZ - LERMEN - TAMPIER 23.04.1989 München

Stand: 03.11.2019

1 28:43:56 MAATZ - SANDMANN - MENZEL 10.04.1999 Troisdorf

Marathon-Mannschaft

Alfterer SC

Alfterer SC

ASV St. Augustin

Alfterer SC

ASV St. Augustin

100 km-Mannschaft

LLG St. Augustin

ASV St. Augustin

SSG Königswinter-Ittenbach

Alfterer SC

Alfterer SC


